
 

 

 
Padel   
Professor  
Ana Martins 
 
 

3.ª feira: 14:00h às 15:30h 
5.ª feira: 14:00h às 15:30h 

 
Badminton 

Professor 
Alberto Paulo Santos 
 
 

3.ª feira: 15:10h às 15:55h 
6.ª feira: 14:15h às 15:55h

  

 
Boccia  

Professora  
Alice Carracena 
 
 

2.ª feira: 14:15h às 15:00h 
3.ª feira: 14:15h às 15:00h 
5.ª feira: 14:15h às 15:00h 

 
Golfe  

Professora  
Isabel Barbosa 
 
 

2.ª feira: 14:15h às 15:55h 
5.ª feira: 14:15h às 15:55h 

 
Ténis de Mesa  
Professora  
Ana Paula Martins 
 
 

2.ª feira: 13:30h às 15:00h 
6.ª feira: 13:30h às 15:00h 

 
Tiro com Arco  
Professora  
Raquel Silva 
 
 

3.ª feira: 15:10h às 16:40h 
6.ª feira: 15:10h às 15:55h 

  

 
Xadrez 

Professora Glória Gonçalves 
 

2.ª feira: 13:30h às 14:15h 
3.ª feira: 13:30h às 14:15h 
3.ª feira: 13:30h às 14:15h 

 

 

Mais informações junto do respetivo professor de Educação Física. 


