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Dia Mundial da Diabetes




* Este dia visa consciencializar as pessoas sobre a doenca e divulgar as
ferramentas para a prevencao da diabetes, que tem tido um aumento
alarmante de casos no mundo.

* O Programa Nacional para a Diabetes prevé a aposta na prevencao.

* A diabetes € uma doenca cronica e progressiva, associada a elevados
custos sociais e dos sistemas de saude.



* De acordo com o Relatério do Programa Nacional para a Diabetes
2017, em Portugal estima-se que a diabetes afete 13,3% da
populacdo com idades entre os 20-79 anos, das quais 44%
desconhecem ter a doenca. Diariamente sao diagnhosticados com
diabetes em Portugal cerca de 200 novos doentes.

* Estima-se que a diabetes afete mais de 1 milhao de portugueses
enquanto a «pré-diabetes» afetara cerca de 2 milhoes.



* O Programa Nacional para a Diabetes da Direcao-Geral da Saude
(DGS) prevé a aposta na prevencao e tratamento atempado das
complicacdoes da diabetes, proporcionando a todas as pessoas o
acesso aos melhores cuidados de saude, meios de diagnostico,
tratamento e reabilitacao.
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