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1 - Introdugao

O Plano de Higienizacao da Escola Basica D. Pedro |, tem por referéncia a Informacdo da Direcao-
Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da Direcdo-Geral de Saude (DGS) e a
colaboracgao das Forcas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecao de superficies em ambiente escolar,

no contexto da pandemia COVID-19”.

Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsdvel pela limpeza e desinfecao do
edificio escolar e pela gestdo de residuos, da Escola Basica D. Pedro I, foram utilizadas as
informacdes veiculadas por parte das Forcas Armadas, no ambito das a¢des de desinfecdo e
sensibilizacdo, nomeadamente em matéria de correto uso de Equipamentos de Protecao Individual
(EPI) (anexo 1), lavagem correta da maos (anexo Il) e materiais de limpeza e desinfecdo (anexo lll).
Relativamente, aos materiais de limpeza, foram, ainda, dados a conhecer os produtos a utilizar
(detergentes e desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo
em condi¢Ges de seguranca, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como garantir

uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfecao.

O Plano de Higienizagdo da Escola Basica D. Pedro | é do conhecimento dos profissionais
envolvidos, estando afixado nos locais de estilo e na pagina da escola, seguindo as seguintes

orientagdes:

1. O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);

2. Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instru¢des do procedimento);

3. Com que produtos e técnicas deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante

utilizado);

4. Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizagdo);

5. Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execugio da operagdo).
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2 - Plano de higienizacao

O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas)

A limpeza e desinfe¢do de superficies, conforme a Orientagdo 014/2020 da DGS, é uma pratica

recomendada para a prevencdo de transmissao da COVID-19 em ambientes comunitdrios.

O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e papeldo)

a alguns dias (plastico e aco inoxidavel).

Todas as superficies podem ser fonte de contaminag¢do, mas o risco deste contagio varia

consoante a frequéncia de manipulacao, de toque ou de utilizacao.

As superficies com maior risco de contaminacdo sdao as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do
dia, quer em contexto de aula, quer nas demais rotinas relativas a presenca e funcionamento
didrio da escola. S3o exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz,
telefones, tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por varias
pessoas, botSes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas,
bancadas, cadeiras, corrimaos, dinheiro, controlos remotos, raquetes, bolas, cordas, entre

outros.

No espacgo escolar existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de pessoas,
e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente
contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissdo do virus. Assim,
algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfegao,

sempre que estejam em utilizacdo, nomeadamente:

a. Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;
b. InstalacGes sanitarias;

C. Balnearios;

d. Salas de professores;

e. Salas de aulas;

f. Salas de informatica;

g. Refeitdrio;

h. Gabinetes técnicos;

i Servigos administrativos;

j- Biblioteca.
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Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espagos devem ser ventilados, de acordo com
as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovacado do ar interior, idealmente, através de
ventilacdo natural pela abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado,
esta deve ser feita em modo de extracdo e nunca em modo de recirculacdo do ar. O

equipamento deve ser alvo de uma manutencao regular adequada.

2. Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instru¢des do procedimento)

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em conta sdo:

a. Equipamentos de Protecao Individual (EPI):

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de
eventual contaminacdo existente na area onde ird operar, e que evite, ainda, que este traga

agentes contaminadores do exterior para a area da desinfe¢do. Sobre EPI, consultar anexo .

b. Entrada na “area suja”:

O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e com

o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos.

Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

"z

¢. Operagdo dentro da “drea suja”:

Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta

de entrada/saida.

Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e

areas mais frequentadas.

A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor
diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o

exterior do saco.

d. Saida da “drea suja”:

No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar as janelas.

Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair.
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Limpar as luvas e cal¢ado por fora sem os retirar.

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco.

Sair da drea e fechar a porta, sempre que possivel.

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis, em embalagem prépria hermeticamente
fechada, para os transportar até a zona de desinfe¢do/lavagem do material e os EPI descartaveis

nos sacos de residuos.

e. Residuos:

Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha

seletiva, nem depositados no ecoponto.

Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

3. Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado) e técnicas

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utilizam os seguintes produtos e técnicas:

a. Agentes de desinfegao:

Solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentragdo de 0,05%. Se tiver
de diluir o hipoclorito de sddio ou outro produto com igual poder desinfetante e dlcool a 70° (para

superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio), siga as indicagGes do anexo IV.

b. Método de aplicagao:

A limpeza deve ser humida com:
i.Balde e esfregona para o chao;
ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se
houver condigdes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;
iiii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar,

para que o desinfetante possa atuar eficazmente.
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c. Ordem de limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):
A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais
distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo deverd ser a ultimo a ser

limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e

outros) e areas mais frequentadas.

d. Procedimento gerais:
Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente a
solucdo de hipoclorito de sédio nas superficies.
Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel.
Enxaguar as superficies s6 com agua.

Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e. Procedimentos especificos:

> Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengdo: macganetas de portas;
interruptores de luz; telefones; torneiras; manipulos de autoclismos; corrimaos; materiais de
computadores, tais como teclados, ecrds e rato; equipamentos eletrénicos ou outros existentes

que sejam de manuseamento frequente.

> Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com &4gua e detergente comum, seguido da
desinfe¢do com solugao de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solugado diluida em agua fria no

momento da utilizagdo, conforme anexo IV e instrugdes do fabricante.

> InstalagGes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha
na composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicagdo e
desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndao devem ser usados noutros
espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios e as dreas a volta destes e para o

exterior das sanitas.

> A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:
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- Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatério) e
superficies a volta destes;

- de seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

1. Parte interior:

a. Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo
menos, 5 minutos;

b. Esfregar bem por dentro com o piacaba;

c. Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também
fique limpo;

d. Volte a puxar a agua.

2. Parte exterior:

a. Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

b. Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte
superior e os lados);

c. Passar o pano sé com agua;

d. Deixar secar ao ar;

e. Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

f. No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em
todas as torneiras.

g. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

4. Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizagdo/frequéncia)

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia didria e

sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

a. As frequéncias de referéncia sao:
» Casas de banho — pelo menos duas vezes de manh3a e duas de tarde.

» Zonas e objetos de uso comum — corrimaos, maganetas das portas, interruptores, zonas de

contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas de tarde.
> Salas de aula—no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de turma.

> Salas de professores — duas vezes de manha e duas de tarde.
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b. Refei¢Oes

Refeitdrios — logo apds a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area, especialmente as

mesas e zonas de self-service.

1. Durante o periodo de refei¢cdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento

e higiene:

a. A deslocacdo para a sala de refei¢des, caso aplicavel, deve ser desfasada ou por turnos, para

evitar o cruzamento de alunos;

b. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento

fisico possivel entre alunos;

c. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecao das superficies
utilizadas.

2. Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

3. As pausas da equipa para almocgo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre

profissionais.

5. Limpeza e desinfecdo de superficies da sala de isolamento, onde esteve um individuo suspeito

ou confirmado de COVID-19.

v Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente ou suspeita de estar doente sair
da sala de isolamento e, sé depois, iniciar os procedimentos de limpeza em seguranga.

v Preparar a solucdo de lixivia em concentracdo original de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia
deve ser diluida na altura de utilizar. A solu¢do diluida deve ser a 0,1% na propor¢ao de
uma parte de lixivia para 49 partes iguais de agua.

v Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente.

v" Em seguida, espalhar uniformemente a solu¢3o de lixivia nas superficies.

v' Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos — ler as instru¢des do
fabricante.

v' De seguida enxaguar as superficies sé com agua quente.

v Deixar secar ao ar.

v' Deve ser feito o acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois

sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
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adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24

horas da sua produc¢do (nunca em ecopontos).

6. Limpeza de superficies que contenham sangue ou outros produtos organicos (vomito, urina,

fezes)

Utilizando luvas resistentes, avental impermeavel e éculos de protec¢do, absorver o mais possivel o

derrame com papel absorvente para nao espalhar os liquidos.

v' Aplicar de seguida a solucdo de lixivia na diluicdo de uma parte de lixivia para 9 partes

iguais de agua.

v' Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos; tapar a zona afetada com toalhetes para que

as pessoas ndo pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza de

manutencgao.

v Lavar a drea suja com agua e detergente comum; enxaguar sé com agua e deixar secar ao

ar.

7. Medidas Gerais - preventivas

Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente, com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo se devem apresentar no estabelecimento de educacao pré-
escolar. Quem tiver sintomas deve contactar a Linha SNS24 (808 242 424) ou outras
linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito e proceder de acordo com as
indicagBes fornecidas pelos profissionais de saude.

Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja ou usada (ou pertences pessoais) devem ir
para casa em saco plastico fechado.

Todo o pessoal docente e ndo docente, bem como os encarregados de educacdo, devem
ser devidamente informados relativamente as normas de conduta a obedecer, no atual
contexto, e que visam a prevencao e o controlo da transmissdo da COVID-19.

Deve reforcar-se, igualmente, a lavagem/desinfecdo frequente das mé&os por parte do
pessoal docente e ndo docente e também das criangas, designadamente aquando da
entrada no estabelecimento de educacdo, antes e apds as refeicGes, antes e apds aida a
casa de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.

Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre os alunos quando estdo em mesas,

sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.
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e Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros, jardins), em
regime rotativo dos grupos.

e Remover, das salas, os acessérios ndo essenciais a pratica das atividades pedagégicas,
reforcando a limpeza e desinfecdo dos que |d permanecem.

e Deve-se evitar concentragdes nas idas a casa de banho.

e Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao.

e Sempre que possivel, assegurar que o0s objetos partilhados entre alunos sdo
devidamente desinfetados entre utilizacdes.

e Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o
apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianca em estreita

articulacdo com o docente e a familia.

8. Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execucdo da operacdo)
As operacdes de limpeza de desinfecdo estdo afetas a uma equipa de assistentes

operacionais cujo responsavel é a Assistente Operacional Teresa Ferreirinha.
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ANEXO |
- Equipamentos de protegao individual (EPI) para efetuar limpeza:
* Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
¢ Mascara;
* Protetor ocular;
e Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

» Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado prdéprio sé para as limpezas.

SEQUENCIA DA COLOCAGAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou
avental

Coloque as luvas

12
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ANEXO |

SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa - s d o
ordem que minimize o potencial Sequencna € remocao

de contam inacao cruzada dos EPI

Luvas :

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

PROTETOR OCULAR: Higienize as

Higienize novamente maas com
_ @s maos. agua e sabao
Nio togque na frente ou SARA
da mascara porgue
esta contaminada

, A parte exterior dos
Oculos ou da Viseira esta
contaminada

13
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ANEXO Il

Técnica de Higienizacdo das mdos com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) ou agua e sabdo

Friccao antisséptica Lavagem
das maos das maos
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ANEXO Il

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de risco

das areas a limpar.

MATERIAIS .
LIMPEZA IMAGEM COMENTARIOS
: ﬁ Nao usar pulverizadores nas areas
Pubyerizatior toanal de exposicao e preparacao de
(bem rotulado) POSICA0 € preparag
alimentos

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico e
descartavel;

’ Se forem panos reutilizaveis, devem

Panos de limpeza .
P : ser de microfibras e que aguentem a

- lavagem e desinfecao pelo calor em

maquina de lavar.

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e
desinfecao destes equipamentos no

final de cada utilizagao;

Balde

O balde e esfregona usados nas

casas de banho ndao devem ser
’/”, g,{y usados nas areas de alimentacdo, ou
)’ em outros espagos

Esfregona (4 I




ANEXO IV

Preparacdo da solugdo a base do hipoclorito de sddio (diluicdo de 1/100)

ntidade final de : :
S;z 5'0 rettlan?ﬁ A4 Volume de hipoclorito Volume de
Concentragio ¢ i 0‘(’) de sédio 4gua
original do Loil
hipoclorito de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
sodio de 5% de
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:
1. Preferir sempre a solucdo de hipoclorito de sddio adquirida no mercado, ja pronta a usar,
sem ter de fazer diluicGes.
2. Diluicdo: deitar primeiro no balde a quantidade de 4gua que se pretende e adicionar, de

seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as

instrucdes do fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as diluigGes.

3. Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos dos
desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de dgua; manter os desinfetantes em local

inacessivel a criancas.



