CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo 2019-2020



ATIVIDADES REALIZADAS
ATE AO FINAL DO
2° PERIODO

(antes da interrupg¢ao das aulas presenciais)



SAUDAVEL E
SUSTENTAVEL

CONCURSO LANCHE SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

O concurso Lanche Sauddvel e Sustentdvel, foi organizado pelos
Projetos Escola Azul, GIS, PES e Eco-Escolas e pelos Professores de
Ciéncias Naturais e Cidadania e Desenvolvimento, e esteve aberto a
participagao dos alunos dos 62 e 92 anos da Escola Basica D. Pedro |.
Concretizou-se em Outubro e os prémios foram entregues na cerimonia
do Hastear da Bandeira.

Tema(s) abordado(s): Alimentagdo sustentdvel e comunidades
sustentdveis

Escola Bdsica D. Pedro I / 12 Periodo
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BOLO DE CASTANHA
Cozer 500g de castanhas em agua com sal, durante 20 minutos. Escorrer, descascar as
castanhas e triturar até ficar em farinha. Numa tigela, colocar 120g de agucar mascavado,
100g de manteiga magra e 5 gemas de ovos caseiros, misturar tudo muito bem. Adicionar as
castanhas trituradas, 2 colheres de café de fermento e envolver. Bater 5 claras em castelo e
envolver tudo com suavidade.

Colocar o preparado numa forma circular de silicone e levar ao fomo durante 30 minutos a
180°C. Retirar o bolo do fomo, deixar arrefecer antes de desenformar.

PURE DE MAGA
Descascar 500g de magé da época, cortar em cubos e levar a cozer sem 4gua num tacho, &
temperatura minima, até as macés se desfazerem. Pode-se juntar 1 pau de canela. Retirar o
pau de canela e triturar até obter o puré.

CHA DE ROMA
Separar o interior de 1 roma da sua casca. Colocar as cascas da roma em dgua a ferver
durante 5 minutos. Deixar repousar durante 10 minutos e coar o cha. Este chi hidrata e faz bem
a garganta

Bom proveito!

Nome: Raquel Sofia Rocha Alves Ne: 18 Ano: 62 Turma: E
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Comemorac¢ao do Dia da Alimentagao

No dia 16 de outubro, a equipa PES, com a colaboracao do grupo de Ciéncias
Naturais e o apoio do pessoal ndao docente realizou esta atividade. Os alunos do 22
ciclo envolvidos, tiveram a possibilidade de praticar os seus dotes culindrios e
criativos, usando alimentos/produtos da época, saudaveis, saborosos e muito
agradaveis a vista, que posteriormente foram oferecidos para degustacao durante
os intervalos.

Tema abordado: Alimentacgéo sustentdvel

Escola Bdsica D. Pedro I / 12 Periodo




Dia Universal dos Direitos da Crian¢a — 20 de novembro

A proposito deste dia, o GIS (Gabinete de Intervengao Social) fez uma
recolha de roupa usada para, mais tarde, distribuir por familias
carenciadas. Foram expostos textos e cartazes elaborados por alunos.

Tema abordado: Comunidades sustentdveis

Escola Bdsica D. Pedro I / 12 Periodo



Hastear da Bandeira Verde

No Dia Mundial dos Direitos Humanos (10 de Dezembro) todos se juntaram na
entrada da escola para assistir ao Hastear da Bandeira Verde, vestidos com uma
peca de roupa verde. Foi também realizada a entrega de prémios do Concurso
“Lanche Saudavel e Sustentavel”. Estiveram presentes representantes das Juntas de
Freguesia de Canidelo, de Santa Marinha e S3o Pedro da Afurada, da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia e da APECA.

Tema(s) abordado(s): Alimentagdo sustentdvel e comunidades
sustentdveis

Escola Bdsica D. Pedro I / 12 Periodo
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Apresentag¢ao dos ODS na Biblioteca Escolar

Tema abordado: Comunidades sustentdveis

Escola Bdsica D. Pedro I / 12 Periodo



Exposicao de Presépios
Na disciplina de EMRC foram elaborados pelos alunos presépios com
materiais reutilizados.

Tema abordado: Residuos

Escola Bdsica D. Pedro I / 12 Periodo
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Natal mais sustentavel

Debate sobre o Natal mais sustentavel, por um mundo melhor e um
planeta mais saudavel (nas turmas 62l e G).

Desafio de reflexdo sobre o desperdicio, os excessos e mas escolhas
alimentares, as muitas embalagens das prendas... Elaboragdo de
trabalhos e afixagdo na entrada da Biblioteca Escolar.

Tema abordado: Comunidades sustentdveis

Escola Bdsica D. Pedro I / 12 Periodo
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Decoragoes de Natal em toda a escola com materiais
reaproveitados ou reciclados

Tema abordado: Comunidades sustentdveis e residuos

Escola Bdsica D. Pedro I / 12 Periodo




Decoragoes de Natal em toda a escola com
reaproveitados ou reciclados

Tema abordado: Comunidades sustentdveis e residuos

Escola Bdsica D. Pedro I / 12 Periodo

materiais




Interculturalidade - Natal noutros paises (Cidadania e
Desenvolvimento - 82 ano)

Tema abordado: Comunidades sustentdveis e residuos

Escola Bdsica D. Pedro I / 12 Periodo




DECOJovem - 42 Desafio Natal Sem Residuos

A quarta edicido do Desafio Natal Sem Residuos foi dedicada a
reutilizacdo de plastico. Durante a quadra natalicia, a DECOJovem
desafiou os jovens a construir arvores de Natal com os residuos de
plastico que recolheram. As arvores foram a concurso nas redes sociais.

Tema abordado: Comunidades sustentdveis e residuos

Escola Bdsica D. Pedro I / 12 Periodo

https://www.facebook.com/DECOJovemConsumidores
ParaoFuturo/photos/?tab=album&album_id=27343336
43255892

https://www.facebook.com/DECOJovemConsumidores
ParaoFuturo/photos/a.2734333643255892/273435802
6586787



