oo r - - -

i ! . AGRUPAMENTO DE ESCOLAS b. PEDRO T @ REPUBLICA EDUCACAO seducacao t + 1
2 : lovesios

i‘ & Sede: Escola BésicaD. Pedro I d PORTUGUESA // “inaecic

SEMANA DA ALIMENTAGAO - 12 A 16 OUTUBRO 2020

OBIJETIVOS:

- Promover habitos de alimentacdo saudavel;

- Diminuir o desperdicio alimentar;

- Selecionar alimentos saudaveis para um lanche escolar.

PROPOSTAS DE ATIVIDADES:

- Pesquisa e comparacao da composicao de pequenos almocgos em diferentes culturas;

- Pesquisa e comparacdo da composi¢cdo do pequeno almogo (ou outras refeicdes) na infancia
dos avds, dos pais e do aluno (19, 22 e 32 ciclos);

- Andlise de rétulos de alimentos (ex. comparacdo do teor de aglcar em leite branco e leite
achocolatado);

- Apresentacdo de propostas de lanches saudaveis para trazer para a escola (22 e 32 ciclos);

- Recolha de imagens de lanches saudaveis na escola (22 e 32 ciclos);

- Sensibilizacdo através de videos sobre o tema, exemplos:
https://www.youtube.com/watch?v=tu92VCvSUeA (22 e 32 ciclos)

https://www.youtube.com/watch?v=141R4eFH44A (Roda dos alimentos)
https://www.youtube.com/watch?v=CwgFWzLsdOE (pré-escolar e 12 ciclo)

- Andlise de livros sobre a alimentacdo saudavel que podem ser enviados por e-mail e lidos em
familia (em anexo);

- Decoragdo com colagens ou pinturas alusivas ao tema (pré-escolar);

- Recolha de provérbios ou adivinhas sobre a alimentacdo (12 e 22 ciclos);

- Pesquisa e realizagdo de trabalhos sobre a importancia das hortas urbanas (quais os produtos
agricolas sazonais da nossa regido e qual a importancia do seu consumo na mossa saude e na
sustentabilidade) (32 ciclo);

- Pesquisa sobre organizagGes que se dedicam ao desperdicio zero (combater o desperdicio de
comida) (32 ciclo);

- Recolha de alimentos por turma para distribuicdo por familias desfavorecidas (PES e GIS).

RECOLHA DE EVIDENCIAS E AVALIACZ\O DAS ATIVIDADES

- fotografias da atividade ou trabalhos realizados e enviar para o PES;

- preenchimento do registo de evidéncias e enviar para PAA e PES;

- 0 PES fard a avaliacdo da atividade no PAA com base nas informacdes recebidas;

e-mail do PES - pes@dpedro.net

A equipa PES
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