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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga mani-
festa-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiraté-
ria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A
pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagdo ligeira da
doenca, com menor risco de complicacdes e hospitalizacado.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
¢ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.
¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados em espacos
fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doencga (tempo decorrido desde a exposi¢do ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer
cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

A escola assume um papel preponderante na prevencdo de uma epidemia, devido a possibilidade de
contagio e rdpida propagacao da doenga, entre os seus alunos e profissionais.

De acordo com as recomendacdes da Direcdo-Geral de Salde, e considerando a necessidade de
proteger toda a comunidade educativa, foi atualizado o presente Plano de Contingéncia no ambito da infecdo
pelo Coronavirus SARS-CoV-2, responsdvel pela COVID-19. O plano continuard a ser revisto e melhorado
sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela existéncia de novas recomendagdes ou imposi¢oes
por parte das autoridades competentes.

O objetivo do Plano é manter a atividade nas diversas escolas do Agrupamento, fazendo face aos
possiveis efeitos da epidemia, nomeadamente, o absentismo de professores e alunos, auxiliares da agdo
educativa e outros funcionarios, e reduzir ao minimo a repercussdo nas atividades escolares e no ambiente
familiar e social de toda a comunidade educativa.

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2 é fundamental adotar medidas de prevencdo e
controlo da transmissdao da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em que
tocamos, e, eventualmente, através de aerossodis potencialmente infetados em espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:
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¢ Distanciamento entre pessoas;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente, a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;

e Utilizagdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);

¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

¢ Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos

de COVID-19.

1. FINALIDADE E OBJETIVOS DO PLANO

A principal finalidade do Plano é minimizar a transmissdo de SARS-CoV-2 (COVID-19) na Escola.

Os objetivos do Plano, em sintonia com o Plano de Contingéncia Nacional, sdo a detecdao precoce de
suspeitas clinicas de COVID-19 e a ativacdo dos mecanismos de alerta previstos.

Desta forma colaboramos:

* na reducdo da incidéncia de SARS-CoV-2 (COVID-19);

* na reducdo da severidade dos quadros clinicos e da morbilidade associada ao espetro do SARS-CoV-2

(COVID-19).

2. IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA DO PLANO DE CONTINGENCIA

Coordenador: Anténio Furtado Duarte (Diretor do Agrupamento).

Substitutos: Paula Silva (Subdiretora do Agrupamento); Sandra Pinto (Adjunta); Ana Machado (Adjunta).

Equipa Operativa

Manuel Carvalho - Coordenadora de Educagao para Saude
Coordenadores de Estabelecimento de Ensino

Diretores de Turma/Educadores e Professores Titulares de Turma
Teresa Martins — Encarregada dos Assistentes Operacionais

Assistentes Operacionais

3226 93020 B



%

s,
I : AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D.PEDRO I g REPUBLICA Airegso-geral
Y

ANy,
',
)

-

3 asi A sed a
Sede: Escola Bé&sicaD. Pedro I EDUCAGAO educacao

PORTUGUESA /

Competéncias/Atuacio da Equipa Operativa
= Coordenar a atuacado global face a epidemia;
=  Produzir e divulgar informacao adequada as diferentes fases a toda a comunidade educativa;
= Propor, implementar e avaliar as estratégias a adotar nas diferentes fases da situagao face aos
objetivos propostos;
=  Gerir o processo de comunicagao interna e externa;
=  Monitorizar a evolucdo da situacdo e o nimero de casos detetados na comunidade educativa;
=  Articular-se com as entidades de saude locais;
=  Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;
= Contactar o encarregado de educacdo do aluno ou, diretamente a linha SNS 24 (808 24 24 24), com
a autorizac¢do deste, no caso de alunos com sintomas de COVID-19;
= Implementar as medidas veiculadas pela linha SNS 24 ou pela autoridade local de saude;
= Informar o Delegado Regional de Educacdo, no caso da existéncia de um caso suspeito validado;
= Definir medidas alternativas de fornecimento de refei¢Ges aos alunos carenciados, no caso de
encerramento da cantina;
= Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendagdes das entidades competentes /

Autoridade de Saude.

Cada elemento da Equipa Operativa responsavel por um dos setores implementa o Plano de
Intervengdo da sua area. A Equipa Operativa cabe implementar medidas que visem assegurar os servicos

minimos, para garantir as atividades essenciais do Agrupamento.

3. PLANO DE CONTINGENCIA

3.1. MEDIDAS PREVENTIVAS

- Os espacos escolares foram reorganizados para garantir o cumprimento das medidas preventivas.

- Sera promovida a divulgacao a todo o pessoal docente, ndo docente e encarregados de educag¢do de
informagdo sobre a doenga, bem como sobre as medidas preventivas e a importancia da mobilizacdo da
comunidade escolar para a sua pratica, em contactos via e-mail, publicacdo na pagina do agrupamento,
afixa¢do de cartazes, reunides on line, entre outros.

- Sera feita a gestdo adequada de casos suspeitos e mantida uma fluida comunicacdo com os diversos
agentes da comunidade educativa, com especial importancia para a rapida e articulada comunicacdo com a
Autoridade de Saude Local.

- Os alunos e o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ndo

devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas

255 05520 -
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criadas especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indica¢cdes fornecidas pelos profissionais
de saude.

- O diretor de turma, professor titular de turma ou educador deve fazer a atualizacdo do contacto de
emergéncia do EE e pedir uma autorizagdo, por escrito, para ser alguém da escola a ligar para SNS 24, no caso
do EE ndo atender o telefonema da escola ou no caso de estar impossibilitado de se deslocar de imediato a
Escola.

- Serd elaborada a planta da sala de aula, para que se aplique sempre que possivel e esta deve ser
afixada na sala de aula.

- Sera feito o levantamento de doengas crdnicas para os novos alunos no agrupamento ou que surjam

por indicacdo dos EE que serdo comunicadas a Equipa de Saude Escolar.

3.2. MEDIDAS DE PREVENGAO DIARIA

- A mdscara (comunitaria certificada ou cirurgica) é de uso obrigatério em todo o recinto escolar (excecGes:
menores de 10 anos, realizacdo de atividade fisica, durante as refeicdes ou com indicacdo médica devidamen-
te comprovada, casos particulares de alunos NEE).

- Todos os alunos (com idade igual ou superior a 10 anos), professores e funcionarios recebem 3 mascaras
comunitdrias certificadas com instrucdes, que devem ser cumpridas. Cada pessoa deve fazer-se acompanhar
de 2 mascaras por dia, para substituicdo.

- Existirdo mdscaras cirurgicas que podem ser adquiridas na entrada da escola sede, quando alguém se dirige a

escola sem se fazer acompanhar da respetiva mascara.

- Toda a circulacdo na escola é feita pela direita, preferencialmente, pelos circuitos definidos.

- Ndo ha trocas ou empréstimos de materiais entre alunos.

- Os alunos devem fazer-se acompanhar do material estritamente necessario para as atividades letivas (ndo
podem trazer para a escola materiais ou objetos como brinquedos, cartas, cromos, consolas de jogos, colunas
de som, ...).

- Alunos com doencas agudas de transmissdo (exemplos: otites, amigdalites, gripe, ...) ndo devem frequentar a
escola (ndo pode ser dada medicagdo nem assegurados cuidados de satide, excegdo feita as doencgas cronicas).
- Os alunos devem colocar as mochilas e os casacos nas costas da cadeira (ou outro local a designar pelo pro-
fessor) e, na mesa de trabalho, deve estar o estritamente necessario.

- Os alunos deverdo estar sempre com o grupo/turma. Nos intervalos, devem dirigir-se para o espago exterior
que lhes corresponde, se as condi¢des climatéricas o permitirem. Se chover, devem manter-se na sua sala de
aula.

- Cada aluno deve estar junto do seu grupo/turma e este deve deslocar-se em conjunto, quando mudam de
sala, se dirigem para a cantina, lancham, almogam, ...

- Os alunos devem manter a sua mesa limpa.

255 05520 -
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- Os bebedouros estdo desativados.

- Os alunos podem deslocar-se a casa de banho durante o tempo de aula, respeitando o bom funcionamento
da mesma e ndo perturbando as salas vizinhas.

- Na Escola Bdsica D. Pedro | ndo havera toque de entrada e saida de aulas. Todos devem respeitar os hora-
rios.

- As turmas deslocam-se do seu espaco exterior para a sala de aula quando o professor surgir e acenar (sempre
acompanhados pelo professor). Devem seguir o docente de forma organizada.

- Nas entradas da escola, em cada sala e outros espacos, terdo solucdao desinfetante para as maos, de uso obri-
gatdrio.

- As salas devem ser devidamente ventiladas e arejadas durante o dia (se possivel manter porta e janelas aber-
tas).

- Os alunos do 29 ciclo entram e saem da escola pelo portdo principal. Os alunos do 3.2 ciclo entram e saem
pelo portdo lateral, junto do polivalente. A partir das 14h00m, a entrada e saida é feita pelo portdo principal.

Os alunos NEE, com medidas adicionais, entram e saem pelo portdo principal.

- As refeigdes para alunos de 22 e 32 ciclos realizam-se por turnos com duragdo de 30 minutos cada. As
refeicdes devem ser marcadas, preferencialmente, on line. Os microondas ndo estardo disponiveis.

- Quando um aluno manifestar sintomas deve ser o adulto que estiver mais proximo a fazer o seu acompa-
nhamento até a sala de isolamento e fard companhia até que tudo esteja tratado (ou que chegue o EE).

- Os alunos devem permanecer na escola apenas o tempo correspondente ao seu hordrio escolar.

- Quando chegam a escola devem dirigir-se para o seu espaco exterior. Se estiver a chover, devem deslocar-se
para a sua sala de aula.

- A maquina de marcagdo de senhas da escola sede estara na entrada do polivalente, do lado esquerdo.

3.3. MEDIDAS DE HIGIENE NA ESCOLA
Serd garantida a existéncia de uma reserva de produtos, de forma a proceder-se a limpeza dos espagos

escolares.

3.3.1. PRODUTOS DE HIGIENE
* Madscaras
* Pares de luvas descartaveis
* Toalhetes de papel
* Gelde maos
*  Frasco de alcool 702
* Desinfetante de mdos

* Sacos do lixo

2236 5020 B
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* Liquido/Espuma desinfetante para lavagem de chdo e superficies (como teclados e materiais de

ginastica).

3.3.2. AGOES A DESENVOLVER NA ESCOLA

* Distribuicdo dos produtos de desinfecao pelos diferentes espacos escolares.

* Emtodos os setores havera um desinfetante de maos para utiliza¢do dos alunos.

*  Paratodas as pessoas que entrarem no recinto escolar havera um desinfetante para as maos.

* Assegurar condicdes aos funciondrios para uma limpeza dos espacos escolares mais frequente e mais

eficaz.

* Distribuicdo de caixotes de lixo por toda a Escola.

* Afixacdo, em todos os pavilhGes, no placar exterior, e nas duas zonas de entrada dos alunos, de

orientacdes de prevencao.

* Tomada de conhecimento do Plano de Contingéncia por:

Alunos

Professores

Assistentes Técnicos
Assistentes Operacionais

Pais e Encarregados de Educacdo

* Distribui¢do pelos Diretores de Turma/Educadores e Professores Titulares de Turma das informacdes e

recomendacbes para Escolas e outros Estabelecimentos de Ensino emanados da Direcdo Geral da

Saude (DGS).

* O Plano de Contingéncia sera apresentado pelos Diretores de Turma/Educadores e Professores

Titulares de Turma aos alunos, assim como as informagdes e recomendagdes emanadas pela DGS.

* Atualizagdo das orientagdes dadas pelo Ministério da Saude, difundidas no portal www.dgs.pt.

4. RECURSOS HUMANOS MINIMOS PARA ASSEGURAR AS AREAS PRIORITARIAS NA ESCOLA

e Portaria - 1 assistente operacional (por turno)

e Entrada lateral — 1 assistente operacional (por turno)

e PBX -1 assistente operacional (por turno)

e Bufete — 1 assistente operacional

e Cantina — 2 assistentes operacionais

e Papelaria (carregamento de cartdes) — 1 assistente operacional

e PavilhGes — 1 assistente operacional por cada Pavilhdo (por turno)

e Balnedrios — 1 assistente operacional (por turno)

Cofinanciado por.

2236 5020 B
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e Servigos Administrativos — 2 assistentes técnicos (um no atendimento ao publico e outro no servico
corrente)

e Diregdo Executiva — 2 Professores.

5. NUMERO MiNIMO DE RECURSOS HUMANOS PARA GARANTIR AS ATIVIDADES ESCOLARES

Ndmero minimo*

Funcionarios da Escola

Professores 18 55 122 18 36 63
Assistentes Operacionais 18 22 19 9 16 14
Assistentes Técnicos | - | - 8 | - | - 2

(*) Respeitando as condi¢Ges definidas no ponto 4.

6. CRIACAO DE UMA SALA DE ISOLAMENTO

A sala de isolamento localiza-se num gabinete no polivalente de escola sede e em sala definida por cada
uma das restantes escolas do agrupamento, onde se encontrardo todos os materiais definidos. No caso da
escola sede, quem manifestar sintomas suspeitos de COVID-19 deve dirigir-se para o polivalente, sem entrar
no edificio. Deve seguir pela esquerda e entrar na primeira porta lateral, onde se encontra o gabinete, a direi-
ta.

O percurso até esta sala deve ser o mais curto possivel e evitando grupos de pessoas, sempre pela direita.

Depois de ser utilizada por um elemento da comunidade educativa, tera de ser devidamente arejada e
desinfetada, com substituicdo dos materiais utilizados.

Sera criada na escola, na medida do possivel, uma reserva estratégica de bens e produtos necessarios ao
exercicio das atividades minimas ou consideradas prioritarias. A necessidade da elaboracdo/implementacdo de
um Plano de Contingéncia do Coronavirus19 (COVID-19) implica, por parte da escola, um esforco financeiro,
sobretudo na aquisicdo de material de desgaste.

Sempre que um elemento da comunidade educativa seja encaminhado para esta sala, deve ser
preenchida a ficha de sintomas (Anexo 1).

As atividades no ambito da Coordenagdo da Promogado e Educagdo para a Saude serdo orientadas para o

desenvolvimento do Plano de Contingéncia do Coronavirus19 (COVID-19).

Cofinanciado por:
PORTUGAL
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7. ATUAGAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO PERANTE UM CASO POSSIVEL OU PROVAVEL
DENTRO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO E/OU ENSINO

N
o
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagédoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
(1X] Encarregado de Educacao
Contacto coma
05 Autoridade de Saiide Local
[
[0 °]
Autoridade de
Salde
Implementagao de
08 medidas

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provdvel de COVID-19 em contexto escolar

1.2) Perante a dete¢do de um caso possivel ou provavel de COVID-19 de uma pessoa presente na escola, sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes do Plano de Contingéncia e é contactado o ponto
focal.

Identificacdo do ponto focal

Estabelecimento Ponto focal Substituto

Escola Basica D. Pedro | Sandra Pinto/Ana Machado | Teresa Ferreirinha
Escola Basica de Chouselas Cristina Esteves Isabel Guimaraes
Escola Basica de Sao Paio Helena Braga Fatima Martins
Escola Basica de Lavadores Carla Carapinha Rosa Roriz

Escola Basica da Afurada de Baixo Célia Costa Conceicdo Marques
Escola Basica da Afurada de Cima Jodo Martins Cristina Queiroz
Escola Basica do Meiral Ana Cristina Carvalho Ana Pinto

Escola Basica do Viso Claudia Morais Sisalda Trancoso
Jardim de Infancia de Canidelo Carla Marina Mota Lidia Mota
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Fluxo 1: Atuacdo perante um caso possivel ou provadvel de Covid-19

2.2) O caso, quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto para a area de isolamento, pelo
percurso mais rapido, evitando o cruzamento com pessoas e sempre pela direita. Sempre que se trate de um

adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento.

3.2 Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educagao, de modo a informa-lo sobre o
estado de saude do menor e inquirir sobre possivel contacto com algum caso confirmado ou provavel de
COVID-19. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo e/ou ensino,

preferencialmente em veiculo préprio.

4.2 Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o proprio se for um adulto, contacta o SNS 24 (808
24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacGes que lhe forem dadas. O Diretor ou o ponto
focal do estabelecimento de educacdo e/ou ensino pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizacdo
prévia do encarregado deeducagao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

. Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS

24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
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apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se
aplica o restante “Fluxograma de atuacao perante um caso possivel ou provdvel de COVID-19 em contexto

escolar”.

e Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefdnica
(SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes
situagOes:

o Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratéria Aguda nos
Cuidados de Satide Primarios (ADR- Comunidade, ADR-C);

o Avaliacdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratdria Aguda nos
Servicos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

o Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientacdo de
Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situacdo pelo Diretor ou
pelo ponto focal do estabelecimento de educagdo e/ou ensino, independentemente se o encarregado de

educacdo contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

5.2 O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefdnica) ou a Autoridade de Saude territorialmente
competente:

o prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a suarealizagao;

o esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de educagdo, caso se trate de um
menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientagdo n.2 010/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita, se possivel,

em viatura propria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacdo, caso seja menor de idade.

o procede a avaliagao do risco e informa sobre os procedimentos a adotar.
o Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode implementar medidas

de prevencdo proativas, enquanto se aguarda confirmagao laboratorial.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de Salde territorialmente

competente, procedera em conformidade realizando:

i. Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);

ii. Rastreio de contactos;

iii. Avaliacdao do Risco;
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iv. Comunicacdo das situacGes que requerem intervencdo comunitaria a Equipa de Gestdo
COVID-19 ou a Equipa de Gestao desurtos.
A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliacdo do risco, informa o caso, os

contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educacdo e/ou ensino sobre as medidas individuais e

coletivas aimplementar.

8. ATUAGCAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE CO-
VID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

\'.. Ativacao do Plano de
(r Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento .
de Educaco ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
o Ir.lvest.iga'(_;i_o
[0 ) epidemiolagica
Autoridade de N
Salde Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

9. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educa¢do e/ou ensino, devem ser seguidos
0s seguintes passos:

Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educagdo e/ou ensino, de um caso confirmado de COVID-19 de uma
pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal.

10.GESTAO DE CLUSTERS OU SURTOS

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estarem relacionados

pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Surto: dois ou mais casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19 associados a um

contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do teste,
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se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias, existindo evidéncia de exposi¢do entre os

casos no periodo de infecciosidade de um dos casos (Norma n.2 015/2020 da DGS).

& ATENCAO:

Em situagdo de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem realizar
teste rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS,
para rapida implementacdo de medidas de satude publica, de acordo com a Norma n.2 015/2020
da DGS

Fontes:

- Orientacdao_DGS_015-2020;

- Orientacdao_DGS_019-2020;

- Orientacdao_DGS_020-2020.

- Orientacdao_DGS_027-2020.

- Referencial DGS 31 de agosto 2021.

- Referencial DGS 30 de setembro 2021.
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ANEXO 1
Ficha de acompanhamento a sala de isolamento
Nome (Completo): Data de Nascimento: _ / [/

Se for aluno, preencher:

Ano__ N.2__ Turma ___ Diretor de Turma:

SINTOMATOLOGIA

Temperatura: C
SINTOMAS SIM NAO
Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabega

Arrepios de frio

Cansaco

Falta de ar (dificuldade respiratéria)

Vomitos

Corrimento Nasal

Alergias Quais?

SAUDE 24

Nome do profissional de saide que atendeu a chamada:

Hora: Data: / / Assinatura do acompanhante:
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ANEXO 2
LISTA DE CONTACTOS UTEIS
SNS — 808 242424
UNIDADE DE SAUDE LOCAL

227727925
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