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“ Critérios Especificos de Avaliagao da disciplifia de

PROCESSOS
DOMINIOS DESCRITORES DE DESEMPENHO PoNDERAGAD | DF RECOLHA
INFORMAGAO
Conhecimentos - Participa em Jogos de acordo com a situagdo de 55% * _Lista de
- jogo e o seu objetivo, realizando habilidades basicas : e
/ Capacldades e agDes técnico-taticas fundamentais. V%"ﬁfﬁcao'
- Coopera com os companheiros para alcangar o - b re as_de .
objetivo do jogo, realizando com oportunidade e observago/registo.
corre¢ao as agoes tatico-técnicas, aplicando a ética
do jogo e as suas regras. _ i 4
- Realiza as destrezas elementares da Ginastica de ﬁ:"e;tes deiaptiddo
.. .. solo, aparelhos (minitrampolim) e acrobatica; - Listz; de
Atividades Fisicas | - compe/Executa uma sequéncia efou esquema, verificagaio:
cumprindo os critérios de corregao técnica e de - Grelhas d'e
expressao. 5 -
- Realiza as provas de cormida, de saltos e observagao/registo.
langamentos no cumprimento dos regulamentos,
aplicando os critérios de corregdo técnica -Relatérios,
elementares e regulamentares. trabalhos, testes,
- Coopera com os companheiros em situaggo de questionarios, etc.
exercicio critério para alcangar o objetivo do jogo, - Lista de
realizando com corregdo as acoes tatico-técnicas, verificagao;
aplicando a ética do jogo e as suas regras. - Grelhas de
- Desenvolve capacidades motoras evidenciando 15% | * observagao/registo.
Aptidao Fisica apfidao muscular e aptido aerdbica na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola.
- Identifica as capacidades fisicas de acordo com as 5% 75%*
caracteristicas do esforgo realizado;
- Interpreta as principais adaptagées do
funcionamento do organismo durante a atividade
fisica;
- Entende os processos de manutengo e elevagao
da Aptidao Fisica e do treino para uma vida saudavel;
-Conhece/Interpreta o regulamento das diferentes
modalidades;
- - Conhece sinalética essencial da arbitragem;
Conhecimentos -Conhece e aplica a terminologia especifica de cada
modalidade e da educac3o fisica em geral;
-Pesquisa, seleciona e analisa a informagao no
ambito da Educacao Fisica e do Desporto;
- E capaz de utilizar as novas tecnologias de
informagao e
comunicagao;
- Usa com corregdo a Lingua Portuguesa,
nomeadamente a nivel de linguagem utilizada em
documentos escritos.
Atitudes Responsabilidade | -Cumpre as regras estabelecidas 9%
- Grelhas de
Autonomia -Participa nas atividades de forma determinada e 7% observagaolregisto.
critica.
Cooperagao -Colabora ativamente com os colegas e professor 9%

*Alunos com dispensa da componente pratica de Educagao Fisica por Atestado Médico ou Alunos em regime de aulas nao presenciais

a) Estatuto do Aluno e Etica Escolar - Artigo 15.° Dispensa da atividade fisica
1 - O aluno pode ser di D i das ativic de 3o fisica ou
médico, que deve icit e as f des da ativi flsica.
Z-Semprajuizododisposlonondmemamuior,oalunodevsesmrsempwp:essntanosspaoowdedemrreaauladeeduwcéoﬂsica.
3 - Sempre que, por razdes J fu o0 aluno se i ibilitado de estar presente no espago onde decorre a aula de educag3o fisica deve
sar encaminhado para um espaco em que sefa i

escolar por razdes de satide, devi

P por

Um aluno que apresente atestado médico para dispensa da pratica de atividade fisica por um periodo superior a um mas, deve, no proprio atestado ou em relatério médico
especificar quais as atividades que n3o sao permitidas na sua condiggio, €, quando as houver, as que pode ou até beneficiariam a sua condi¢ao, dentro das atividades que a
escola tem condigSes para oferecer no decorrer das aulas de Educagzo Fisica. Sendo assim, a atribuigao da classificagio assentara em Critérios de Avaliagdo especificos para
estas situagdes.

b) Situagdo de aulas n3o p jais ( ¢do de algum plano de contingéncia que o impligue.

line) por apli
Nesta situag3o, os alunos devem participar/realizar todas as alividadesfarefas propostas pelo professor através da plataforma adotada para o efeilo, durante o periodo de
contingéncia estabelecido.

A afribui¢3o da classificagdo assenta globalmente nas areas dos conhecimentos e atitudes.
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