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Dia Mundial da Alimentagao

Para assinalar o Dia Mundial da Alimentacdo, os
professores de Ciéncias Naturais do 3.2 ciclo da Escola

Basica D. Pedro | dinamizaram uma atividade de

sensibilizagdo para a importancia de uma alimentagdo !,k?,hﬁﬁ{'m‘,‘]:j?: o
sauddvel e para a necessidade de reduzir o consumo excessivo de agucar.

Sabemos realmente quanto agucar consumimos no nosso dia a dia?

Foi esta a questdo que serviu de ponto de partida para o desafio langado aos alunos,
gue, nas semanas anteriores, foram guardando as embalagens dos alimentos
consumidos habitualmente nos seus lanches.

Com a orientacao dos professores, os alunos analisaram os rétulos nutricionais dos
produtos e calcularam as quantidades de agucar presentes em cada um,
representando-as através de pacotes de acucar de café. Os resultados deram origem
a cartazes ilustrativos, nos quais as embalagens dos alimentos foram acompanhadas
pela respetiva quantidade de agucar, tornando a informagao mais visual, acessivel e
surpreendente.

Os trabalhos estiveram expostos durante varios dias no recreio e no exterior da escola,
permitindo que toda a comunidade educativa, incluindo pais e encarregados de
educacdo, pudesse conhecer melhor esta realidade e refletir sobre os seus habitos
alimentares.

A atividade permitiu alertar para o facto de alguns alimentos consumidos
regularmente poderem conter quantidades significativas de acucar, muitas vezes
dificeis de identificar sem uma leitura atenta dos rotulos.

Ler os rétulos, comparar produtos e fazer escolhas alimentares mais conscientes sao
atitudes fundamentais para promover habitos de vida saudaveis e contribuir para a
prevencao de problemas associados ao consumo excessivo de agucar.

Com esta iniciativa, os professores de Ciéncias Naturais do 3.2 ciclo reforcam a
importancia da educacdo para a saude, incentivando os alunos a adotar
comportamentos mais informados e responsaveis.

Cuidar da alimentagdo é cuidar da saude!
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